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 На халютинских источниках мож-

но проверить свои душевные качества. 

На горе есть дерево желаний Сагаан 

Убгэна (Белого Старца), это место мож-

но назвать уникальным, так как именно 

здесь испытывается человеческая доб-

родетель.  

 К дереву желаний нет единой тро-

пы, каждый находит к нему путь само-

стоятельно. Человек, совершивший за 

свою жизнь много добрых дел, найдет 

дерево легко.  

 Некоторые люди могут этого де-

рева и вовсе не найти, это показатель 

того, что  необходимо еще работать над 

собой,  увеличивая свою добродетель. 

(«Паломнические туры в Бурятии: открывая свя-

тыню в себе» Арюна Цыденова, «Новая Бурятия») 
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Вдалеке от людского жилища, 
Среди елей и белых берез 
Бьет серебряный чистый источник, 
Избавитель от боли и слез. 
Он зовется издревле Халюта. 
Полон добрых, живительных сил. 
Ледяными, бодрящими струями 
Очень многих аршан исцелил. 
                                                                       Л.Загузина 
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Составитель Загузина Л.С. 
 

З венит аршан серебряной струною 
И знаю, хоть пол мира обойди,  

но не найти вкуснее нам с тобою 

Живительной Халютинской воды… 

                                                  Л.Загузина 

http://ulanude.bezformata.ru/word/novaya-buryatiya/1459126/


             

 В отрогах Хамар -Дабана, у верховья 
реки Халюта есть святое место, аршан 
«Халютинский» (находится в 12 км. от с. Верх-
няя Иволга, с. Красноярово 8 км),  куда стека-
ются паломники со всех окрестностей Иволги.  

 

Х алютинский аршан относится к 
холодным, гидрокарбонатным во-

дам. Радоновая минеральная вода. Со-
держание радона равно 102 эмонам, 
минерализация 0,27 г/литр, темпера-
тура +3 градуса. Дебет источника оце-
нивается в 0,5 л/с или 160 куб. литров 
в сутки.  
 
 
 Случаев простуды после обливания не 
бывает. Отдых и лечение про-
водится в летний период вре-
мени. Под «хрустальную» 
струю можно  встать лишь на 
несколько секунд. Некоторые 
смельчаки делают это по 30 
секунд три раза с перерывами 
в 15 минут. Они знают, что по-
сле такого душа лучше не вы-

тираться полотенцем, а обсох-
нуть на воздухе.   
 Полезна и грязь источ-
ника, если ее намазать на тело 
густым слоем, а затем смыть 
водой. 
 

 .  

 Старожилы рассказывают: «Давным - 
давно в наших местах жила семья. Было у 
них три сына и дочь,  красивая, но больная. 
Звали девушку Халюта. Родители обраща-
лись к разным лекарям, но никто не мог  по-
мочь девушке.  

Однажды отец возвращался с охоты. 
Он много дней бродил по тайге в поисках 
дичи для пропитания. Охотник устал и 
очень захотел пить. Вдруг он наткнулся на 
ключ, бьющийся из-под земли,  зачерпнул 
горсть студеной прозрачной воды и выпил. 
Вода показалась ему необычайно вкусной. 
Затем он разделся и умылся. Ему стало так 
хорошо, усталость как рукой сняло, охотник 
почувствовал прилив сил, бодрость и лег-
кость в теле.  

Тогда он решил  дать попробовать чу-
десной воды своей дочери. Попив воды, де-
вушка  почувствовала облегчение. Домочад-
цы обрадовались, Халюта, словно ожила. 
Родители решили искупать свою дочь в ис-
точнике. Искупавшись под ледяной струей, 
она быстро пошла на поправку.  

С тех самых пор источник называют 
«Аршан Халю-
та». А жители 
со всех окрест-
ностей  едут 
туда, чтобы 
подлечиться и 

отдохнуть». 
  

  
 . 

 Серебряная вода Халюты многим 
вернула здоровье; рассказывают случаи, 
когда тяжелейшие формы нефрита выле-
чивались за один сезон. Известно, что 
многие больные излечиваются от таких 
заболеваний как остеохондроз, радику-
лит, доказано, что стабилизируется арте-
риальное давление, вода полезна и при 
желудочно-кишечных заболеваниях.  

 алюта –  целебный источник, 
из земных недр он несёт свои 

волшебные воды. Веками здесь лечатся 
и набираются сил иволгинцы. 
      

 

 

 

 

 

 


