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 В народе говорят: «Где ты родился 
(живешь), там и найдешь лекарства от всех 
болезней». Следуя этой мудрости предков, ивол-
гинцы поправляют здоровье и избавляются от 
различных недугов приемом ванн и питьевым 
лечением минеральными водами источников-
аршанов Гильбиринской, Оронгойской и Ивол-
гинской долин.  

А 
ршан в переводе с бурятского означает - 
святая вода. Поэтому все эти уникаль-
ные природные объекты окружены орео-

лом  «святости» и служат предметом по-
клонения местных жителей.   
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 оды родника Аран-Гуян ( в 8 км от села 
Каленово к северо-востоку) излечивает 
глазные болезни.  

 

   

 ажду путника усталого 
Утолит Аршан крутой, 
Напоит целебной, чистою 
Животворную водой… 
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Аршан Нооли местность-
Мэхээртэ 

 В первый осенний 
месяц, когда на рассвете, из-за 
верхушек южных гор, появля-
лась звезда Рихи, это означает, 
что вода очистилась, в природе 
наступает время равновесия 
между холодом и теплом. В 
астрологических трактатах 
написано, что свет этой звезды 
очищает воду, поэтому её назы-
вают «рихи» (санскрит.), что 
означает «святой».   
 «Свет звезды, падая 
на воды, придает ей благост-
ные свойства. Сказано, что 
если в это время купаться в 
воде, то вся скверна души и 
тела очистится. Также сказа-
но, что звезда Рихи воплоща-
ет в себе силу благословения 
всех святых архатов, когда-
либо существовавших во Все-
ленной», - считают будди-
сты.  https://www.baikal-daily.ru/
news/16/217364/ 



 А ршан Ухаа-Толгой расположен 
в живописной местности Ол-

зон,  у подножия горы,  в 25 км от 
Хурамши. Источник обнаружен давно, 
исследован по инициативе приезжего ти-
бетского ламы Жамбаасан-Гэгээн. Перед 
тем, как построить субарган, источник 
был очищен и освящен ламами. Мест-
ные жители построили дуган для Тугэд-
ламы Жамбаасан-Гэгээн, где он жил и 
работал. Он много сделал для того, что-
бы  аршан стал известным. В открытии 
аршана Ухаа-Толгой также участвовали 
местные ламы Будын-габжа, Хайдабай-
габжа, Бальчинай-габжа. Они посадили 
три лиственницы, которые растут до сих 
пор.  

 В состав «волшебной» воды вхо-
дят азот, кремниевая кислота, микроэле-
менты, входящие в состав ферментов - 
катализаторов биохимических процес-
сов: титана, свинца, меди, вольфрама, 
молибдена, серебра. В воде много радо-
на. В целом состав воды идентичен Го-
рячинскому источнику, что выявилось в 
1967 году в результате анализа.  

И 
сточник «Ошор – Булаг» нахо-
дится в 10 км.  к  северо – западу 
от с.Иволгинск. Имеет 7 источни-

ков – ручейков. Существует очень интересная 
легенда. Когда-то здесь проходил караван, сре-
ди них был лама. Повстречав на своём пути 
источник, они решили сделать привал, отдох-
нув, напившись этой бодрящей студеной воды, 
лама закопал глубоко в водоём Ошор, и они 
продолжили своё путешествие. Ошор-это ка-
мень в а ф е р а - “алмаз”, принадлежность лам. 
Они пользуются им при молитве.  По буддий-
ским поверьям Ошор символизирует силу, здо-
ровье, благополучие. Эта вода исцеляет желу-
дочно-кишечный тракт, её принимают как мо-
чевыводящий, а также и от других недугов. 

 

К  северу в 700м. позади села  В-
Иволга есть ещё один источник Бу-

лаг, впадающий в р.Халюту. Ламы Иволгин-
ского дацана считают этот источник святым. 
Эмчи ламы (лекари) начали использовать эту 
воду для лечения – ССЗ, суставов, глаз, орга-
нов дыхания. Ламы считают, что вода источни-
ка Булаг могущественный инструмент во время 
проведения ритуалов обрядов. Они утвержда-
ют, что вода может предсказать будущее и хра-
нить память о прошлом. На источнике построе-
но ограждение в виде забора с четырех сторон 

 
Лечение эффективно при строгом со-

блюдении дозировки времени и других правил 
принятия ванн.  

 
Аршан Ухаа-Толгой  помогает при 

заболеваниях опорно-двигательного аппа-
рата, почек, женских болезней. В сентябре 
вода становится особенно целебной. 

 В 50-80-е годы в этом «курортном» 
местечке, с обильными пастбищами, 
хурамшинские доярки. жили семьями. 
Они трудились, поправляя свое здоровье, 
запасаясь на зиму ягодами и грибами. И 
сейчас те, кто полюбил  аршан, приезжа-
ют сюда,  увозят  воду и пьют  дома.  

 Л амы  открыли  еще один источ-
ник - Нооли. Он расположен-

ный в 12 км северо-восточнее от Хурам-
ши. Эффективно лечение больных с забо-
леваниями органов дыхания. 

Б 
олезни желудочно-
кишечного тракта лечит ис-
точник Баялан, или Баян-

Улаан, расположенный в местности Хал в 
6 км от деревни. При изжоге, колите, от-
рыжке, расстройстве кишечника принима-
ют холодную минеральную воду внутрь за 
10-20 минут до еды. Нужно пить медлен-
но, небольшими глотками 3 раза в день: 
перед завтраком, обедом, ужином - до 100-
250мл за прием, постепенно увеличивая 
норму.  


